
Добро пожаловать в замечательный мир 
материнства! Для некоторых это будет 
первым приключением; для других – 
знакомая сфера. Путешествие в страну 
материнства для каждого уникально. 
Представленные книги – это компас, ко-
торый поможет найти свой путь, чтобы 
стать самой лучшей мамой на свете. 

 
Фадеева, В. Главная 
книга российской 
мамы / Валерия Фа-
деева. – Москва: 
АСТ, 2023. – 528 с. 
Прочитав эту книгу, 
вы найдёте ответы 
на многие вопросы. С 
ней путь от планиро-
вания беременности 
до рождения малыша 
для вас станет про-

стым и приятным. 
 

 Я скоро стану ма-
мой!: книга о гармо-
ничной беременно-
сти / авт-сост.      Т. Г. 
Аптулаева, О. Д. Во-
рожцова. – Екате-
ринбург: У-Факто-
рия, 2006. – 464 с. 
Читатель найдёт от-
веты на вопросы, свя-
занные со здоровьем 
будущей мамы, разви-
тием малыша, психо-

логией и физиологией беременности и ро-
дов. 
 

Эйзенберг А. Диета 
для будущей мамы: / 
А. Эйзенберг; пер. с 
англ. И.Е. Архиповой. 
– Москва: АСТ, 1999. 
– 384 с. 
Книга посвящена осо-
бой диете, придержи-
ваясь которой будущие 
мамы смогут без про-
блем выносить и ро-
дить здорового ребёнка 
и при этом сохранить 

свои силы и здоровье. 
 

Азбука молодой 
мамы: новейший 
справочник по уходу 
и воспитанию / под 
общ.ред. Н.П. Шаба-
лова. – Москва: 
АСТ, 2010. - 159 с.  
Эта книга станет ва-
шим верным другом и 
добрым советчиком, 
поможет преодолеть 
трудности и сделать 

новые открытия вместе с ребёнком. 
 

 
Розенталь, С. Груд-
ное вскармливание 
/ Сара Розенталь. – 
Москва: ФАИР-
ПРЕСС, 2004. – 448 
с.  
Автор книги пригла-
шает вас совершить 
уникальное путеше-
ствие в мир мате-
ринства и грудного 

вскармливания. 
Книга содержит ин-

формацию необходимую каждой кормящей 
матери.  

Спок Б. Ребёнок и уход 
за ним / Бенджамин 
Спок. – Екатеринбург: 
У-Фактория, 2003. – 560 
с. 
Рекомендации доктора 
Б. Спока остаются ак-
туальными и в наши дни. 
Книга «Ребёнок и уход за 
ним», на которой вы-
росло не одно поколение 
даст ответы на все вол-

нующие вопросы молодых мам. 



Здоровье детей: эн-
циклопедический 
справочник. – 
Москва: Русское эн-
циклопедическое то-
варищество, 2004. – 
992 с. 
Справочник представ-
ляет собой уникальную 
энциклопедию, кото-
рая охватывает широ-
кий круг вопросов, ка-

сающихся воспитания здорового ребёнка.  

 
 
Эйзенберг, А. Ваш 
ребёнок растёт. От 
года до трёх: / Арлин 
Эйзенберг – Москва: 
АСТ Астрель, 2005. – 
686 с. 
Опытные врачи-
педиатры 
рассказывают о том, 
как обеспечить 
правильный уход за 
ребёнком в возрасте 
от года до трёх лет. 

Весь мир начина-

ется с мамы… 

И в сердце хранится портрет 

Той женщины ласковой самой, 

Которой родней в мире нет… 

 

И с первой минуты рожденья, 

Она, словно ангел земной, 

Подарит любовь и терпенье… 

Она за ребёнка стеной… 

 

И каждой слезинке печалясь, 

Волнуется мамы душа. 

Для мамы мы те же остались, 

Ведь ей не забыть малыша, 

 

Что рос под сердечком, толкался… 

Бессонных ночей хоровод… 

Как зубик с трудом прорезался 

И мучил младенца живот… 

 

И первой улыбки сиянье, 

И гордость от первых шагов. 

Влюблённости первой признанье… 

Всё маме понятно без слов. 
 
                                И. Самарина-Лабиринт 
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