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С 01.12.2024 по 10.12.2024 в России проводится Декада инвалидов, 
приуроченная к Международному Дню инвалидов. 

Декада инвалидов проводится с целью привлечения 
внимания общественности к проблемам людей 

с ограниченными возможностями.





Этот день – очень важен нашему обществу для того, 
чтобы обратить внимание на проблемы людей 

с ограниченными возможностями здоровья, 
для того, чтобы восхититься необыкновенной силе духа, 

умению добиваться успехов в сложнейших условиях. 
Эти проявления жизнелюбия и оптимизма могут служить 

примером для всех. 



Существует много примеров, когда люди с ограниченными 
возможностями не просто выживают, а становятся 
знаменитыми. Они убежали от своих болезней и страхов, 
прыгнули выше головы. 



Аарон  Фотерингем – спортсмен, тренер и каскадер. С 8 лет Аарон 

находился в инвалидном кресле и мог только наблюдать за тем, как его брат 
выполняет трюки. Но однажды тот сам предложил Аарону сделать несколько 
трюков на коляске и вот тогда-то все и началось. Фотерингем долго, упорно 
тренируется, получает травмы, однако продолжает двигаться вперед и это 
приносит свои плоды. В 14 лет, он впервые совершает сальто в инвалидной 
коляске, а в 18 – становится первым в мире спортсменом-инвалидом, который 
выполнил двойное сальто назад на трамплине. На данный момент Аарон 
является основателем отдельного вида спорта WCMX (трюки на колясках), 
тренирует детей с ОВЗ и участвует в различных шоу.



Летчик Алексей Маресьев, по истории которого писателем Борисом 

Полевым была написана «Повесть о настоящем человеке», всю жизнь был 
очень активен и боролся за права инвалидов. Он один из немногих, кто 
прошел медкомиссию после ампутации и стал летать с протезами. После 
войны Маресьев очень много ездил, стал почетным гражданином многих 
городов. Он стал живым доказательством того, что обстоятельства можно 
преодолеть.



Людвиг ван Бетховен - немецкий композитор, который в 32 года 

полностью оглох. Но именно с этого времени композитор создал свои самые 
известные произведения: «Героическая симфония», опера «Фиделио», 
фортепианные сонаты с «Двадцать восьмой» по последнюю - «Тридцать 
вторую». Будучи абсолютно глухим, Бетховен сочинил два своих самых 
монументальных произведения - «Торжественную мессу» и «Девятую 
симфонию с хором».



Эрик Вайхенмайер - первый в мире скалолаз, который достиг вершины 

Эвереста, будучи незрячим. Он потерял зрение, когда ему было 13 лет. Однако 
Эрик закончил учебу, а потом и сам стал учителем средней школы, затем -
тренером по борьбе и спортсменом мирового класса. О путешествии 
Вайхенмайера режиссер Питер Уинтер снял игровой телевизионный фильм 
«Коснуться вершины мира». Кроме Эвереста Вайхенмайер покорил семерку 
самых высоких горных пиков мира, включая Килиманджаро и Эльбрус.



Люди с ограниченными возможностями 
имеют полное право

принимать участие в социальной, политической, 
культурной и экономической жизни общества.
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