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Бывает так, что человек рождается не 
таким как все или получает страшные 

увечья в результате несчастного случая, 
болезни. 

Но если кто-то считает, что на этом жизнь 
заканчивается, то он глубоко заблуждается. 

 
 

Да, таким людям всё даётся намного 
сложнее, но, вместе с тем, тем ценнее все 
те достижения, которые они совершают. 



Знаменитые учёные, писатели, 
поэты, музыканты, художники, 

скульпторы, политики, спортсмены 
и просто обычные люди, которые 

своим примером, силой духа 
вдохновляют всех в нашем мире. 

 

 



Учёные 



Лауреат Нобелевской премии, 
создатель и руководитель Центра 

теоретической космологии в 
Кембриджском университете, 

обладатель 12 почётных учёных 
званий. У Стивена Хокинга 

двигаются только пальцы правой 
руки, которыми он управляет своим 
движущимся креслом и специальным 

компьютером, который за него 
говорит, но все недуги не помешали 
ему совершить полет в невесомость в 

2007-ом году на специальном 
самолете и намереваться слетать в 

космос.  

Стивен Вильям Хокинг 



В десятилетнем возрасте Константин 
Циолковский заболел скарлатиной и 

потерял слух, но это не помешало ему  
стать великим учёным, основоположником 

теоретической космонавтики, учителем, 
писателем и изобретателем. 

Константин  
Эдуардович 

Циолковский 



В 14 лет потерял зрение в 
результате несчастного случая.  

Понтрягин - один из крупнейших 
математиков XX века, который внёс 

значительный вклад в 
алгебраическую и 

дифференциальную топологию, 
теорию колебаний, вариационное 
исчисление, теорию управления. 

Работы школы Понтрягина оказали 
большое влияние на развитие теории 

управления и вариационного 
исчисления во всём мире. 

Лев Семёнович Понтрягин 



Писатели 



Английский поэт, политический 
деятель и мыслитель, автор 
политических памфлетов и 

религиозных трактатов.  
Он ослеп в феврале 1652 года.  
Время величайшего творчества 
для Мильтона наступило много 
позже в последний период его 

жизни с 1660 по 1674, когда он и 
создал свои гениальные 

произведения: «Потерянный 
рай», «Возвращённый рай» и 

«Самсон-борец». 

Джон Мильтон 



Русский советский писатель, лауреат 
Государственной премии УССР имени Т. Г. 

Шевченко.  
Он пострадал в 1960 году, когда спасал 

своих товарищей, предотвращая взрыв, 
получил удар в шесть тысяч вольт и в 

итоге лишился обеих рук.  
 

В 1967 году вышла первая книга В. А. 
Титова – автобиографическая повесть 

«Всем смертям назло», после которой он 
был единогласно принят в члены Союза 

писателей СССР.  Не имея рук, Титов 
писал, держа карандаш в зубах. Большую 

помощь в литературном процессе ему 
оказывала жена, Рита Петровна Титова. 

Владислав Андреевич Титов 



Советский писатель. 
С 1927 года и до конца жизни 
Островский был прикован к 

постели неизлечимой болезнью с 
диагнозом - «прогрессирующий 
анкилозирующий полиартрит, 

постепенное окостенение 
суставов».  

Но, с конца 1930 года, он с 
помощью изобретённого им 

трафарета начинает писать свой 
самый знаменитый роман «Как 

закалялась сталь». 

Николай Алексеевич Островский  



Художники 
Скульпторы 



В 1934 году Лина По, балерина,  
заболела энцефалитом, ее разбил 
паралич, она полностью потеряла 

зрение.  
После случившейся трагедии Лина По 

начала заниматься лепкой, и уже через 
3 года, её работы появляются на 

выставке в Музее изобразительных 
искусств им. А.С. Пушкина.  

Лина По  
(Полина 

Михайловна 
Горенштейн ) 



Колумбийская художница, с 
врожденной патологией 

(фокомелия).  
Она, казалось, обречена на всю жизнь 
быть прикованной к постели. Однако, 
её мать не хотела с этим мириться и 
приложила неимоверные усилия к 
тому, чтобы вернуть своей дочери 
надежду.  И, благодаря её усилиям 

талант Zuly раскрылся в полной мере. 

Зули Сангуино  
(Zuly Sanguino)  



Испанский художник и гравёр, один из 
первых и наиболее ярких мастеров 
изобразительного искусства эпохи 

романтизма.  
В начале 1793 года Гойя тяжело заболел и 
неизлечимая глухота стала следствием 

перенесённого недуга.  
Но он не оставил своего занятия, летом 
того же года Франсиско возвратился в 
Мадрид и тут же послал Бернардо де 
Ириарте, вице-попечителю Академии 

Сан-Фернандо, серию станковых картин 
на медных пластинах на народную 

тематику. А в 1798 году Карл IV поручил 
Гойе расписать купол своей загородной 

церкви Сан Антонио де ла Флорида 

Франсиско Хосе де Гойя-и-Лусьентес  



Русский художник, иконописец.  
Григорий Николаевич был инвалидом с 

детства – имел атрофированные ноги и 
руки.  

Благодаря своей силе духа и упорному труду, 
он стал уверенно писать иконы, держа кисти 

зажатыми в зубах.  
Когда Григорий Николаевич трудился над 
ними, то ему помогали в работе его отец 

Николай Журавлёв и родной брат Афанасий.  
После того, как иконописец подарил несколько 
своих работ высокопоставленным чиновникам 

из Самары, он стал получать заказы на свои 
работы. А во время строительства в Утёвке в 

90-е годы XIX века нового храма Святой Троицы 
Григорий Журавлёв лично расписал свод 
храма, а также создал для храма иконы. 

Григорий Николаевич Журавлёв  



Музыканты 
Исполнители 



Немецкий композитор, представитель 
венской классической школы. 

К 1802 году Бетховен полностью оглох, но 
именно с этого времени композитор 

создал свои самые известные 
произведения: «Героическая симфония», 
опера «Фиделио», фортепианные сонаты 

с «Двадцать восьмой» по последнюю - 
«Тридцать вторую», две сонаты для 

виолончели, квартеты, вокальный цикл «К 
далекой возлюбленной».  

Будучи абсолютно глухим, Бетховен 
создал два своих самых монументальных 

сочинения - «Торжественную мессу» и 
«Девятую симфонию с хором». 

Людвиг ван Бетховен  



Знаменитый американский музыкант полностью ослеп в 
возрасте 7 лет.  

Этот позитивный человек стал автором более 70 студийных 
альбомов, одним из известнейших в мире исполнителей 
музыки в стилях соул, джаз и ритм-энд-блюз, 17 раз был 

награжден премиями «Грэмми», попал в залы славы рок-н-
ролла, джаза, кантри и блюза, его записи были включены в 

Библиотеку Конгресса США.  

Рэй Чарльз 



Ричард (Рик) Джон Сирил Аллен 

Британский музыкант, 
барабанщик, участник британской 

рок-группы Def Leppard.  
31 декабря 1984 года Рик Аллен 

попал в серьёзную аварию, после 
которой он лишился левой руки.  
При поддержке семьи и друзей, 

Рик возобновил тренировки, 
играя на специально 

разработанной для него 
гибридной ударной установке. Он 
остался штатным барабанщиком 
группы и уже через два года «Def 

Leppard» выступила на рок-
фестивале Monsters of Rock. 



Спортсмены 



Роман Александрович  
Петушков 

Российский спортсмен, единственный 
шестикратный паралимпийский чемпион (в 

рамках одних игр) за всю историю 
паралимпийских игр (на играх в Сочи в 2014 

году), двукратный призёр Паралимпийских игр 
2010 года в Ванкувере. Заслуженный мастер 

спорта России. 
 В 2006 году, в возрасте 28 лет его сбила фура 
на пустынной дороге. Роман выжил, несмотря 

на травмы, несовместимые с жизнью, но 
остался без ног.  

 
«Тупиков в жизни не бывает, выход есть 

всегда», - говорит Роман Петушков. 



Александра Вячеславовна  
Францева 

Российская горнолыжница, 
выступающая в классе спортсменов 
с нарушением зрения. Двукратная 

паралимпийская чемпионка и 
многократный призёр 

Паралимпийских игр 2014. 
Заслуженный мастер спорта России. 
Будучи почти слепой от рождения, 

она видит только под 
определённым углом и в основном 

цветовые пятна, она научилась 
ориентироваться наощупь и по 

звукам, и сейчас ничто не 
останавливает бесстрашную 

спортсменку на крутых виражах  



Венгерский спортсмен в соревнованиях 
по фехтованию на колясках. Является 
участником Олимпийских игр в Сеуле 

(бронзовый призер).  
В 1991 году в результате автобусной 

аварии, Секереш получил повреждения 
спинного мозга. Венгерский спортсмен 
является обладателем золотых наград 

Паралимпийских игр в Барселоне 
(1992), двукратным паралимпийским 
чемпионом Игр в Атланте (1996). На 

Паралимпиаде в Сиднее (2000) и 
Афинах (2004) завоевал бронзовые 

награды.  
Жена Секерша также является 
спортсменкой по фехтованию. 

Пал Секереш  



Замечательные 
люди 



Летчик, по истории которого 
была написана «Повесть о 

настоящем человеке», всю жизнь 
был очень активен и боролся за 

права инвалидов. Он один из 
немногих, кто прошел 

медкомиссию после ампутации и 
стал летать с протезами. После 
войны Маресьев очень много 

ездил, стал почетным 
гражданином многих городов. 

Он стал живым доказательством 
того, что обстоятельства можно 

преодолеть. 

Алексей Маресьев 



32-й президент США. 
В 1921 году Рузвельт тяжело 

заболел полиомиелитом. 
Несмотря на предпринимаемые в 

течение многих лет попытки 
победить болезнь, Рузвельт 
остался парализованным и 
прикованным к инвалидной 

коляске.  
С его именем связаны одни из 
самых значительных страниц в 
истории внешней политики и 

дипломатии США, в частности, 
установление и нормализация 
дипломатических отношений с 

Советским Союзом и участие США 
в антигитлеровской коалиции. 

Франклин Делано Рузвельт  



Первый в мире скалолаз, который 
достиг вершины Эвереста, будучи 

незрячим. Он потерял зрение, 
когда ему было 13 лет. Онако Эрик 
закончил учебу, а потом и сам стал 
учителем средней школы, затем - 

тренером по борьбе и 
спортсменом мирового класса. О 

путешествии Вайхенмайера 
режиссер Питер Уинтер снял 

игровой телевизионный фильм 
«Коснуться вершины мира». 

Кроме Эвереста Вайхенмайер 
покорил семерку самых высоких 

горных пиков мира, включая 
Килиманджаро и Эльбрус. 

Эрик Вайхенмайер  



Родился с синдромом Тетра-Амелия – редким 
наследственным заболеванием, 

приводящим к отсутствию четырех 
конечностей. В возрасте 10 лет он пытался 

утопиться в ванне, чтобы не доставлять 
больше своим близким неудобств. Сейчас 

Ник – один из самых известных и популярных 
мотивационных спикеров в мире, имеет 
красавицу-жену и сына. И одним своим 

существованием дает надежду на 
"нормальную" жизнь тысячам людей.  

Ник Вуйчич  



Носитель синдрома Дауна.  
Не так давно, благодаря активной поддержке 

своих знакомых и интернета, она стала моделью 
одного из американских производителей 

молодежной одежды. Кэрри начала 
выкладывать свои фотографии в одежде Wet Seal 

на своей страничке в социальной сети, которая 
стала настолько популярной, что ее пригласили 

стать лицом марки. 

Кэрри Браун  



Владимир Кривуля 

Бронзовый призёр Паралимпийских игр 
в Лондоне, заслуженный мастер спорта 
России по пауэрлифтингу (жиму лёжа), 
серебряный призер чемпионата мира, 
многократный чемпион и рекордсмен 
России и Европы, Герой труда Кубани и 
обладатель медали «За заслуги перед 

Отечеством» II степени. 
При рождении Владимир получил 

травму позвоночника и не смог ходить. 



Выдающиеся 
личности 

Анапы 



Владимир 
Михайлович 

Сапрыкин 

Известный поэт-песенник, писатель, военный учёный, доцент. 
Увечье, полученное при исполнении обязанностей военной службы, 

вынудило пересесть в инвалидное кресло и лепить себя с нуля. Автор 
множества разножанровых песен, которые стали лауреатами 

городских, всероссийской, региональных, краевых фестивалей и 
конкурсов. Из под его пера вышли книги, некоторые из которых вы 

сможете найти в нашей библиотеке. В 2007 году Владимира 
Михайловича наградили медалью «За выдающийся вклад в развитие 

города-курорта Анапа» 



Кнышенко Григорий 
Николаевич 

Поэт, музыкант. 
В 16 лет, в результате производственной травмы 

на военном заводе, он ослеп. Но также не сдался. 
Григорий Николаевич очень много сил вложил в 
практику  - учился играть на баяне, писать, петь, 

сочинять песни. 
Он встречался с Владимиром Высоцким, 

Александрой Пахмутовой. 



Алексей Ульев 

Автор-исполнитель, бард, поэт. по образованию историк, 
член литературно-художественного объединения «Парус» и 

объединения самодеятельных композиторов «Орфей».  
В 2003 году Алексей был удостоен премии губернатора 

Краснодарского края «За проявленную силу воли, 
жизнелюбие, стойкость и оптимизм». Также он стал 

лауреатом конкурса «Я - автор» Всероссийского общества 
инвалидов.   



Анатолий 
Шевченко 

Дзюдоист, паралимпиец , обладатель множества 
медалей, воспитанник ДЮСШ № 4, участник 

Параолимпийских Игр, тренируется под 
руководством Александра Таловского. 

Анатолий Шевченко, несмотря на плохое зрение, 
участвовал в чемпионатах России, мира. 

 
2 декабря 2015 года по итогам турнира кубанскому 

дзюдоисту удалось завоевать полный комплект 
наград – золото в составе команды, еще одну 

командную награду – серебро в общем классе и 
бронзу в личном зачете. 



Никита Чечурин 

Певец, лауреат Международной 
премии Н. А. Островского за 

«мужество, крепость духа и творческие 
успехи в разных сферах деятельности». 
В свои 18 лет он уже стал победителем 
и лауреатом всевозможных вокальных 
конкурсов, невзирая на свой диагноз - 
ДЦП. Именно он покорил всех своим 

пением на закрытии Паралимпиады в 
Сочи.  

Никита является участником клуба 
эстетического воспитания детей с 
ограниченными возможностями 

здоровья «Дорога добра»  



И это лишь малая часть всех тех людей, благодаря 
которым начинаешь по-другому смотреть на мир, на 

жизнь. Они – пример для подражания всем, кто 
готов опустить руки или потерять надежду. 

 
Благодаря им понимаешь, что никогда нельзя 

сдаваться, несмотря ни на что, потому что с 
помощью одной только силы духа можно добиться 

немыслимых высот и обрести счастье, и что 
 там, где ты готов видеть закат, на самом деле 

начинается рассвет. 



Список использованных источников: 

http://www.rosmintrud.ru/ministry/programms/3/0/Dostupnaya_sreda_vizualizatciya
_itog.pdf  
http://www.filantrop.ru/vip  
http://ria.ru/society/20081203/156362052.html  
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/ 
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-
aleksandra-franceva.html  
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/ 
  
Кривуля, В. Время добиваться цели [Текст]: [беседа с Владимиром Кривулей / 
записала Елена Иванова] // Кубанские новости. - 2015. – 5 декабря (№191). -  
С.14-15  
Премия присуждена Чечурину [Текст] // Черноморка. – 2015. – 9 декабря (№96). – 
С. 1 
Шевченко вернулся с полным комплектом [Текст] // Черноморка. – 2015. – 5 
декабря (№95). – С.1 

Составитель: Геращенко Д.О. 

http://www.rosmintrud.ru/ministry/programms/3/0/Dostupnaya_sreda_vizualizatciya_itog.pdf
http://www.rosmintrud.ru/ministry/programms/3/0/Dostupnaya_sreda_vizualizatciya_itog.pdf
http://www.filantrop.ru/vip
http://ria.ru/society/20081203/156362052.html
http://ria.ru/society/20081203/156362052.html
http://ria.ru/society/20081203/156362052.html
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://samosoverhenstvovanie.ru/istorii-invalidov-dobivshikhsya-uspekha/
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://www.championat.com/olympic14/article-192567-geroi-paralimpiady-aleksandra-franceva.html
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/
http://neinvalid.ru/25-paralimpijskix-istorij-sportsmeny-pobedivshie-obstoyatelstva/

