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Русский быт XIII—
XV веков. Чем занима-
лись, где жили, что 
ели, как одевались, на 
чем ездили и какими 
деньгами расплачива-
лись. – М.: Ломоно-
совъ. – 2020. – 256 с. – 
(История. География. 
Этнография). 
В книге рассказыва-

ется о том, как был устроен русский 
быт на протяжении двух веков после 
нашествия Батыя. 

  
Журавлев, А. Парно-
копытные киты, че-
тырехкрылые дино-
завры, бегающие 
черви... Новая палеон-
тология: реальность, 
которая удивительнее 
фантазий / Андрей Жу-
равлев. – М.: Ломоно-
совъ, 2021. – 288 с.: ил. 
Чтобы мир стал та-

ким, каким мы его видим, понадобилось 
чуть более трёх с половиной миллиардов 
лет. За это время всевозможные суще-
ства сотворили климат Земли, океан в 
его современном виде.  

Тын, Е. Истории 
волшебного леса. 
Рецепты, рассказы, 
рукоделие и чудес-
ные поделки, вдох-
новлённые приро-
дой. / Елена Тын. – 
М.: ИД «Комсомоль-
ская правда», 2023. – 
192 с. 
Почувствуйте ма-

гию природы на сказочной прогулке по 
лесам Карелии. С этой книгой вы смо-
жете смастерить собственного ловца 
снов, собрать гербарий, оформить днев-
ник и украсить дом в северном стиле. 
Хюгге по-русски от Елены Тын - волшеб-
ство, которое доступно всем. 
 

Росс, С. Наука Шер-
лока Холмса. Методы 
знаменитого сыщика в 
расследовании преступ-
лений прошлого и 
настоящего / Стюарт 
Росс ; [перевод с ан-
глийского Д.Л. Каза-
кова]. – М.: Эксмо, 
2021. – 208 с. – (Удо-
вольствие от науки).  

Увлекательная книга Стюарта Росса 
посвящена достижениям в раскрытии 
преступлений с конца Викторианской 
эпохи до наших дней с помощью науки. 
Вы узнаете, как Шерлок Холмс использо-
вал научные открытия для борьбы с пре-
ступностью и коррупцией.  
 

Шиппи, Т. Дж. Р.Р. 
Толкин: автор века. 
Филологическое путе-
шествие в Средиземье / 
пер. с англ. – М.: Ни-
кея, 2023. – 512 с. 
Профессор Том 
Шиппи, один из самых 
авторитетных толки-
нистов современности, 

предлагает увлекательное исследование 
творчества Дж.Р.Р. Толкина. Он пояс-
няет, в чём состоит «литературная 
функция» хоббитов и где проходит грань 
между мифом и реальностью, древними 
текстами и современной жизнью. 

 
Бабенко, В. Откуда у 
слов ноги растут. 
Книга о словах всем 
известных, но с секре-
тами... / Виталий Ба-
бенко. – М.: Ломоно-
совъ, 2021. – 216 с. 
В фантастическом 
мире слов огромное ко-
личество родственни-

ков - как дальних, так и близких. Кто бы 
мог подумать, что слова "пиджак" и 
"пятка" - имеют общее происхождение? 
А также "бык" и "пчела", "капуста" и 
"шапка"… В книге разбираются - и объ-
ясняются - сотни слов, и каждая главка 
- это небольшая новелла, маленький рас-
сказ, со своим сюжетом и, как правило, 
неожиданным финалом.  



Тихомирова, И.И. 
Добру откроем сердце: 
секреты семейного чте-
ния: метод. пособие для 
родителей и руководи-
телей детского чтения, 
снабженное текстами 
литературных произве-
дений для чтения и об-
суждения с детьми / 

И.И. Тихомирова. – М.: Дет. лит., [2020]. 
- 318 с.  
Издание представляет собой своеобраз-
ный обучающий курс по нравственному 
воспитанию детей младшего и среднего 
школьного возраста на материале чте-
ния и обсуждения литературных произ-
ведений.  

 
Берн, Э. Игры, в кото-
рые играют люди / 
Эрик Берн ; [перевод с 
английского А. 
Грузберга]. – М.: 
Эксмо, 2022. – 240 с. – 
(Легенды психологии. 
Эрик Берн). 
Эрик Берн разработал 
систему, способную из-

бавить человека от влияния жизненных 
сценариев, программирующих его поведе-
ние, научить его меньше играть в отно-
шениях с собой и другими, обрести под-
линную свободу и побудить к личност-
ному росту.  

Гаврилина, Ю.М. 
Ближе к звёздам! Не 
стесняйся, будь собой / 
Юлия Гаврилина. – М.: 
Издательство АСТ, 2021. 
– 256 с.: ил. – (Звезда 
ТикТока). 
Эта книга - послание 
лично тебе, заряженное 
на веру в успех. Я - та-

кая же, как и ты. И буду дико рада, ко-
гда ты добьёшься того, чего хочешь. Я 
буду гордиться тобой как настоящая 
подруга!  

 
Хайт, Р.Л. Японский 
секрет спокойствия. – 
СПб.: Питер, 2023. – 
240 с. – (Серия «Сам 
себе психолог»).  
Эта книга для тех, кто 
хочет сохранять душев-
ный покой и ясный ум 
даже в критических си-
туациях. Изучив Япон-

ский секрет спокойствия, вы обретёте 
осознанность и станете лучше в любой 
из своих ролей.  
Если ваша цель сделать свою жизнь бо-
лее здоровой, насыщенной, полной вдох-
новения и стать спокойным и внима-
тельным человеком, то практики из 
этой книги точно вам пригодятся. 
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