
«Правила доброты» 
 

1.Старайся видеть в людях, прежде 
всего, хорошее и доброе! От этого все 
окружающие становятся добрее и 
симпатичнее. 

 

2. Будь добрым к людям! 

 

3. Идя по улице с мамой, помоги ей 
нести тяжёлую сумку. 

 

4. Не бойся предлагать свою помощь 
тем, кто в ней нуждается, помогай в 
первую очередь людям, попавшим в беду, 
слабым, больным. 

 

5. Не причиняя зла, добрей становишься! 

 

6. Каждый день делай добрые дела. 

 

7. Относись к людям так, как хотел бы 
чтобы они относились к тебе. 

 

8. Не отвечай злом на зло. 

 

9. Не хвастайся – хорошее дело само за 
себя говорит. 

 

10. Уступай место в автобусе пожилым 
людям. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Если доброта живёт на 

свете, радуются взрослые 

и дети! 
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«Будем жить, 

друг друга 

уважая!» 

буклет 
 

«…Добро не лежит на дороге, 

его случайно не подберёшь, 

добру человек у человека 
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Что такое доброта? 

 

На этот вопрос ответ прочитаем в 

толковом словаре Ожегова: «Доброта – 

это отзывчивость, душевное 

расположение к людям, стремление 

делать добро другим». 

 

Сказки не врут. Они учат 

«круговороту» добра и зла в природе. 

Сделаешь добро, и оно к тебе вернется.  

Доброта – это душевное 

свойство, черта характера, личностное 

качество. Она либо есть, либо её нет. 

Но её можно в себе воспитать. На 

самом деле, это очень правильное и 

выгодное для человека качество, 

позволяющее получать от жизни и 

людей то, что они другим никогда бы 

не дали. 

Слово «добро» является исконно 

русским словом. Даже в древней азбуке 

буква «Д» называлась «Добро». 

Доброжелательность всегда ценилась 

русским народом.  

 

Недаром были придуманы 

сотни пословиц о доброте, которые в 

простой форме доносят до людей 

мудрость веков: 

 

1. Учись доброму – плохое на ум не 

пойдёт. 

2. Про доброе дело говори смело. 

3. Жизнь дана на добрые дела. 

4. Худо жить без доброго слова. 

5. Доброе слово лечит, а злое калечит. 

6. Не одежда красит человека, а его 

добрые дела. 

7. Злой плачет от зависти, а добрый от 

радости. 

8. Добрые слова дороже богатства. 

9. В ком добра нет, в том и правды 

мало. 

10. Не ищи красоты, ищи доброты. 

11. Кто любит добрые дела, тому и 

жизнь мила. 
 

Доброта нужна всем людям. 

Пусть побольше добрых будет. 

Говорят не зря при встрече 

«Добрый день» и «Добрый вечер». 

И не зря ведь есть у нас. 

Пожелание «В добрый час». 

Доброта – она от века 

Украшенье человека.  

 

Викторина «Поделись своей 

добротой»      
 

1.    Как совершают добрые дела? 

o Бескорыстно и сознательно 

o Чтобы избежать наказания 

o В надежде на похвалу 

 

2. Доброе качество человека. 

o Грубость 

o Жестокость 

o Отзывчивость 

               

3. Что считается добрым поступком? 

o Помочь соседу по парте 

o Опоздать на встречу 

o Толкнуть прохожего 

 

4. Кто призывал всех жить дружно? 

o Почтальон Печкин 

o Леопольд 

o Шапокляк 

 

5. Кто пел «Кто людям помогает, тот 

тратит время зря» 

o Снежная королева 

o Фрекен Бок 

o Шапокляк 
 


