
Сбаланси-

рованное 

питание 

Праздность и ничего неделание 

 влекут за собой порочность и нездоровье - 

напротив того, устремление ума к чему-

либо приносит за собой бодрость, вечно 

направленную к укреплению жизни. 

Гиппократ 

 

Поколение NEXT – это новая 

молодѐжь, амбициозная, стремящаяся 

к успеху. Это молодые люди, которые 

открытые всему новому и интересно-

му на пути к своей мечте. А самое 

главное  - это люди, говорящие «НЕТ» 

вредным привычкам и лени, и «ДА» - 

здоровому образу жизни и активному 

стремлению к лучшему во всех сферах 

своей жизнедеятельности. 

Предлагаем Вашему вниманию 

рекомендательный список литературы 

для информационной поддержки 

формирования у Вас правильного здо-

рового образа жизни без вредных при-

вычек.  

Первая часть пособия посвяще-

на здоровому питанию и основам фи-

зического воспитания. Вторая часть 

знакомит с изданиями, способными 

помочь с организацией досуга, ведь  

сегодня в век динамизма и небывалых 

возможностей актуализируется про-

блема проведения свободного време-

ни подрастающего поколения. 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I 

Здоровье гораздо более зависит от наших 

привычек и питания, чем от  

врачебного искусства. 

                                           Джон Леббок 
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Гимнастика, физические упражнения, ходь-

ба должны прочно войти в повседневный 

быт каждого, кто хочет сохранить рабо-

тоспособность, здоровье, полноценную и 

радостную жизнь. 
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5. Арзуманов, С. Г. Физическое вос-
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Полноцен-

ный отдых 

Психофизиоло-

гическая удо-

влетворенность 

в семье 

Регулярная фи-

зическая и дви-

гательная ак-

тивность 

Высокая 

медицин-

ская ак-

тивность 

Экономическая 

и материальная 

независимость 

Удовлетворен-

ность деятельно-

стью, физический 

и духовный ком-

форт 

Активная жизненная 

позиция 
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А что выберешь ТЫ? 

СПОРТ или ТВОРЧЕСТВО? 
1. Баршай, В. М. Гимнастика / В. М. 

Баршай [и др.] – Ростов н/Д: Феникс, 

2009. – 314 с.: ил. 

2. Заваров, А. Футбол. Уроки профес-
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дат, 2010. – 512 с.: ил. 

5. Петров, М. Боевые приѐмы ушу: 

практическое пособие / М. Петров. – 

Минск: Книжный Дом, 2-10. – 448 с.: 

ил. 

6. Рукопашный бой. – Минск: Хар-

вест; М.: АСТ, 2002. – 144 с. 

7. Спортивные игры: совершенствова-
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400 с. 
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Харвест, 2010. – 112 с.: ил. 
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резнев, Т. С. Березнева. – Минск: Па-
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уберечь от беды 
(рекомендательный список литературы по 

теме «Здоровый образ жизни») 
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