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связан с принятием 

Генеральной Ассамблеей ООН 

10 декабря 1948 года. 

Всеобщей декларации прав человека

День прав 

человека



ДЕКЛАРАЦИЯ – ЭТО РЕКОМЕНДОВАННЫЙ

ДОКУМЕНТ, ИСПОЛНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЙ

КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ ДОБРОВОЛЬНЫМ

(УСЛОВНО).

ЮРИДИЧЕСКИЙ СТАТУС 

ДОКУМЕНТА

ДЕКЛАРАЦИЯ – СОДЕРЖИТ 30 СТАТЕЙ 

В КОТОРЫХ ВПЕРВЫЕ ДОКУМЕНТАЛЬНО

ОПРЕДЕЛЕНЫ ПРАВА КАЖДОГО

ЧЕЛОВЕКА НА ПЛАНЕТЕ. 



МЕЖДУНАРОДНЫЕ 

ДОКУМЕНТЫ 

ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

- Конвенция о защите прав человека 
и основных свобод от 4 ноября 1950 г.
- Европейская социальная хартия 
от 3 мая 1996 г.
- Международный пакт о гражданских и
политических правах от 16 декабря 1966 г.
- Международный пакт
об экономических, социальных и 
культурных правах от 16 декабря 1966 г.



Глава 2. 

Права и свободы человека и гражданина

В Российской Федерации признаются и 

гарантируются права и свободы человека и гражданина 

согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с настоящей 

Конституцией (ст.17).

КОНСТИТУЦИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



1. Право на жизнь.
2. Право на свободу и личную 
неприкосновенность.
3. Право на неприкосновенность 
частной жизни.
4. Право определять и указывать свою 
национальную принадлежность.
5. Право на пользование родным языком.
6. Право на свободу передвижения и выбора места 
пребывания и жительства.
7. Право на свободу совести.

ст. 20-28 Конституции РФ.

Личные 

права и свободы



1. Свобода мысли и слова.
2. Свобода информации.
3. Право на создание общественных 
объединений.
4. Право на проведение публичных 
мероприятий.
5. Право на участие в управлении 
делами государства.
6. Право на обращение в 
государственные органы и органы 
местного самоуправления.

ст. 29-33 Конституции РФ.

Политические 

права и свободы



1. Право на предпринимательство.
2. Право на частную собственность.
3. Право на землю.
4. Право на свободный труд.
5. Право на отдых.
6. Право на социальное обеспечение.
7. Право на охрану и помощь семье.
8. Право на жилище.
9. Право на охрану здоровья и медицинскую 
помощь.
10. Право на благоприятную окружающую среду.
11. Право на образование.
12. Свобода творчества. ст. 34-44 Конституции РФ

СОЦИАЛЬНЫЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 

И КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА И 

СВОБОДЫ 



Как защитить 
свои права

- После прохождения всех судебных инстанций, 
подать жалобу в Конституционный суд Российской 
Федерации. 

- Любое нарушение прав и свобод, записанных в 
конституции, - повод обратиться к Уполномоченному 
по правам человека.

- В случае нарушения права, предусмотренного 
Европейской конвенцией о защите прав человека и 
основных свобод или Международным пактом о 
гражданских и политических правах, человек вправе 
обратиться соответственно в Европейский Суд по 
правам человека (ЕСПЧ) и Комитет ООН по правам 
человека...

- Самостоятельно, обратившись в Суд.



Зачем нужно знать 

свои права? Чтобы:
- Правильно выстраива отношения 

с окружающими людьми.

- Уметь защищать себя в различных ситуациях.

- Быть юридически грамотным и разбираться 

в новых законах.
Важно:

Заявляя о своих правах необходимо 

помнить, что они есть и у всех 

остальных людей.
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