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На сегодняшний день уже никого не удивишь словами с приставкой 

«эко». Тема экологичного образа или стиля жизни сегодня является 

важной составляющей нашего будущего эволюционного развития. 

Это должно стать не просто экологичным образом жизни, а 

экологичным образом мышления. 



Буквально каждое наше действие можно повернуть в сторону 

экологичности, при этом, не ущемляя себя в удобстве и 

комфорте. Достаточно оглянуться вокруг и посмотреть на 

обычные вещи с позиции здравомыслия. Как сказал Махатма 

Ганди: «Если ты хочешь перемену в будущем - стань этой 

переменой в настоящем». 



С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 

 

 Меньше мусорить 

 



С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 

 

 Отказываться от одноразового пластика 

 



С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 

 

 Ходить за покупками с многоразовой 

сумкой 



 Беречь воду 

 

С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 



 Экономить свет 

С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 



 Сортировать мусор 

С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 



 Соблюдать правила утилизации 

Израсходованные батарейки, старые аккумуляторы, 

перегоревшие лампочки следует сдавать в пункты переработки и 

утилизации. 

С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 



 Использовать многоразовые бутылки 

для воды или фляги 

С чего можно начать и к чему необходимо 

стремиться в нашей повседневной жизни: 



НОВЫЕ БЫТОВЫЕ ПРИВЫЧКИ, ПРИНЦИП 4R 

 

REDUCE – сократить потребление.  

REUSE – снова использовать. 

RECYCLE – переработка. 

REFUSE – отказ от лишнего. 



Жизнь в стиле ЭКО позволит спасти планету, улучшить 

экологическую ситуацию и укрепить здоровье, страдающее от 

загрязненной атмосферы. 
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