


Перед вами люди с ограниченными 
возможностями здоровья, которые 

поверили в себя, «взяли себя в руки» и 
смогли доказать всем, что инвалидность, 

ограниченность в здоровье  - это не 
приговор…



Кристи Браун стал знаменит благодаря 
своей автобиографии «Моя левая нога», 

которая стала бестселлером и впоследствии 
была экранизирована. Ирландские 

рецензенты поставили книгу в один ряд с 
таким произведением, как «Улисс». 

Кристи Браун - ирландский писатель, 
художник и поэт, имел тяжелую форму 

ДЦП. Из-за ДЦП, он в течение многих лет 
не мог двигаться и говорить. Врачи 

сделали вывод, что болезнь поразила 
не только тело, но и разум. Но однажды 

произошло чудо! Он лихо выхватил кусок 
мела у сестры и с помощью левой ноги 

написал на полу слово «мама».



В возрасте девяти лет у Раньян развилась болезнь, которая привела к слепоте. 
Марла Раньян является трёхкратной чемпионкой страны в беге на 5000 метров. 
Он стала первой слепой бегуньей в составе олимпийской сборной США по лёгкой 

атлетике на обычных, а не Паралимпийских играх. 

В 1992 году Марла выиграла четыре золотые медали на летних Паралимпийских
играх. В 1996 году на Паралимпийских играх она завоевала серебро в толкании 

ядра и золото в пятиборье. В 2001 году она написала и опубликовала свою 
автобиографию «Нет финиша: Моя жизнь, какой я её вижу».



Фрида Кало – мексиканская художница. В возрасте 18-ти лет попала в 
автомобильную аварию, которая сильно подорвала её и так нестабильное 

здоровье. Травма позвоночника на долгое время приковала Кало к кровати. 
Именно в этот непростой период Фрида впервые попросила у отца кисти и 

краски. Первой картиной был автопортрет, что навсегда определило основное 
направление творчества. Как отмечала сама Кало, она отдавала предпочтение 

такому стилю, потому что изображала человека, которого знала лучше всех. 
Наиболее известными являются картины: «Автопортрет в терновом ожерелье с 

колибри», «Автобусная остановка», «Фрида и Диего Ривера» и другие.



Лётчик Алексей Маресьев, по истории которого была написана 
«Повесть о настоящем человеке», всю жизнь был очень 

активен и боролся за права инвалидов. Он один из немногих, 
кто прошёл медкомиссию после ампутации и стал летать с 
протезами. После войны Маресьев очень много ездил, стал 

почётным гражданином многих городов. Он стал живым 
доказательством того, что обстоятельства можно преодолеть.

5 апреля 1942 года в воздушном бою самолет Алексея 
Маресьева был подбит и упал в тылу врага. При падении с 

высоты у летчика были повреждены ноги. 
18 суток Маресьев сначала на покалеченных ногах, а затем 

ползком пробирался к линии фронта. 

Еле живого летчика обнаружили жители из деревни. Больше недели они ухаживали за 
Маресьевым, но разбитые и отмороженные ноги у него воспалились, нужна была срочная 

операция. В первых числах мая за раненым прилетел самолёт, который доставил его 
в Москву в военный госпиталь.



Анатолий Папанов – советский актёр театра и кино, театральный педагог и режиссёр. 
Огромную популярность ему принесли роли в таких кинолентах, как «Бриллиантовая 

рука», «Берегись автомобиля», «Приходите завтра» и многие другие. В возрасте 19 лет 
Папанов отправился на фронт, где командовал зенитной батареей и сполна изучил 

нелёгкую солдатскую профессию. В одном из боев рядом с Анатолием Дмитриевичем 
разорвался немецкий снаряд, и осколок ранил его в ногу. После серьезной травмы 

Папанов долго лечился и из госпиталя вышел с 3 группой инвалидности. Но он не сдался 
и решил подать документы в ГИТИС, куда был принят. Именно это решение позволило 

Папанову реализовать свою детскую мечту и в последствии стать тем великим актером, 
которого мы все хорошо знаем.



Она была обычным здоровым ребенком до того, как в возрасте 19 месяцев от роду 
переболела воспалительным заболеванием мозга. Девочка выжила, но полностью 

лишилась зрения и слуха. 
Несмотря на свой физический недостаток, Хелен была очень жизнерадостной и 

целеустремленной девочкой. Кроме того, она была очень одарённой. Хелен окончила 
колледж с отличием, написала множество статей, эссе и художественных книг, выступала 

с лекциями, боролась за права инвалидов. Хелен Келлер стала национальным героем, 
символом стойкости и твердости духа, живым примером того, что можно жить полной 

жизнью даже с таким страшным недугом.



Самый известный из автогонщиков, вернувшихся в спорт после тяжелейших травм. В 90-х 
годах ХХ века этот спортсмен провел 4 сезона в самом престижном чемпионате – «Формула-
1». 15 сентября 2001 года Алессандро попал в страшную аварию во время гонки – итальянцу 

оторвало обе ноги. Врачи сумели спасти его жизнь, но казалось, со спортом для Дзанарди всё 
закончено. И всё же Алессандро не сдался. В 2003 году он уже вполне освоился с протезами, 

а затем вернулся в автогонки, используя машины специальной конструкции с ручным 
управлением. Более того, в 2012 и 2016 годах он принял участие в Паралимпиаде в гонках на 
ручных велосипедах, и завоевал три золотые медали. Сейчас этот замечательный человек

ведет активную общественную жизнь.



Материалы из открытых источников СМИ
Подготовил: зав. отделом по работе с юношеством Нещадимова Е.С.

«Ещё один день –
ещё одна возможность!»

Когда вам захочется предать свою мечту, 
заставьте себя работать ещё один день, 

неделю, месяц и ещё один год. Вы 
поразитесь тому, что произойдёт, если вы 

не сдадитесь. («Жизнь без границ» Ник Вуйчич)


