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Здоровый образ жизни – это поведение, стиль

жизни, способствующий сохранению, укреплению и

восстановлению здоровья. Вредные привычки ‒

курение и употребление алкоголя, наркотики – это

зло для каждого отдельного человека и для всего

общества.

В здоровом теле ‒ здоровый дух. Так звучит

жизненное кредо многих людей на земле. Ну, а как

быть с вредными привычками? Так как от них люди

испытывают больше всего проблем. Эти привычки

небезосновательно считаются проявлением слабости и

в некоторой степени ограниченности человека.



Абсолютно все вредные привычки хоть косвенно, но

влияют на здоровье. Ведь каждый знает, что курение

до добра не доведёт. Миллионы людей страдают от

болезней, вызванных именно этой вредной привычкой,

многие онкологические заболевания происходят именно

вследствие этого.

Ещё более страшен вред алкоголя. Трудно найти орган

или систему человеческого тела, на которые алкоголь

бы не оказывал разрушающего действия, употребление

алкоголя приводит к плохой восприимчивости

информации, а также происходит угасание этических и

нравственных норм.

Именно из-за наркотиков погибает большая часть

молодёжи во всем мире.

Но самые страшные последствия ‒ что все эти

привычки могут перерасти в зависимость.



«Вино губит телесное здоровье людей, губит

умственные способности, губит благосостояние семьи

и, что всего ужаснее, губит душу людей и их

потомство».

Л.Н. Толстой (1828 – 1910 годы) – русский писатель



Вредные привычки и их влияние на здоровье

Алкоголь

Алкоголь - это сильнейший яд, убивающий

человека медленно, но наверняка.

Капля алкоголя, даже самая маленькая,

приближает пьющего человека к болезням,

деградации и мучительной смерти. Каждая

бутылка пива - это укорочение своей жизни

на сутки, каждая бутылка водки приближает

смерть на месяц…



Курение

Курение является самой распространённой

вредной привычкой, И самое страшное, что дети

и подростки тоже начинают курить. Курение

очень вредно для всего организма. Ребёнок,

который начинает курить, хуже растёт, быстрее

устаёт при любой работе, плохо справляется с

учёбой, чаще болеет. Никотин – это яд, который

убивает человека, за одну сигарету жизнь

сокращается на 15 минут.



Наркотики

Наркотики ‒ это вещества, способные вызывать

состояние радостного опьянения - эйфорию, а при

частом применении ‒ привыкание и жёсткую

зависимость. Наркомания ‒ это болезнь, которая

происходит незаметно и безжалостно, засасывает

каждого, кто проявил глупое любопытство.

Наркоманы не доживают даже до среднего возраста,

средняя продолжительность жизни наркомана – 21

год. Под действием наркотика человек теряет разум,

чувство реальности, становится сумасшедшим. Он

совершает преступления, не отдавая себе в этом отчёта.

Он готов к самоубийству. Доза наркотика делает его

опасным для окружающих и для самого себя.



Скажи вредным привычкам - НЕТ

УМЕЙ СКАЗАТЬ

НЕТ

Наркотики

Алкоголь

Сигареты

ДА

Физические упражнения

Правильное питание

Личная гигиена

Хорошее настроение



Отказываясь от вредных привычек, вы делаете выбор в

пользу здоровья, счастья и долголетия!

Отказаться от вредных привычек в молодости,

Значит обрести светлое будущее!

Никто не позаботиться о твоем здоровье, кроме тебя самого.



Ориентир на 

здоровый 

образ жизни



Быть здоровым – это модно,

престижно и жизненно необходимо!

Быть здоровым – это значит быть

опорой для своих родных и

близких.

Быть здоровым – это основа

долгой, счастливой и полноценной

жизни.



Элементы здорового образа жизни

Воспитание с раннего детства здоровых

навыков и привычек

Отказ от курения, употребления

алкоголя и наркотиков

Здоровое питание

Движение

Личная гигиена

Закаливание

Спорт



Элементы здорового образа жизни

Воспитание с раннего детства здоровых навыков и

привычек

Отказ от курения, употребления алкоголя и наркотиков

Здоровое питание

Движение

Личная гигиена

Закаливание

«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны

прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет

сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и

радостную жизнь».

Гиппократ (460 – 377 годы до нашей эры) – древнегреческий врач

«Спорт – лекарство от плохого настроения и депрессий».

Марис Декобра (1885 – 1973 годы) – французский писатель




